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豫青联字〔2021〕14 号

关于开展 2021 年“扬帆计划·省直和中央

驻豫单位大学生实习”工作的通知

省直和中央驻豫各单位机关党委、团委，各省辖市直工委、

团委，济源示范区直工委、团委：

在中央和国家机关工委、共青团中央的共同推动下，

“扬帆计划·中央和国家机关大学生实习”自 2014 年启动

以来，深受大学生喜爱和社会广泛关注，取得了丰硕成果。

为进一步做好河南“扬帆计划”工作，扩大我省大学生实

习成效，提高实习生对省直和中央驻豫各单位工作的贡献

度，提升学生综合素质和工作能力，中共河南省委直属机

关工作委员会、共青团河南省委拟共同组织开展 2021 年

“扬帆计划·省直和中央驻豫单位大学生实习”工作。现

将有关事项通知如下。

一、实习时间

文件
中共河南省委直属机关工委
共 青 团 河 南 省 委
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在开展暑期实习的同时，面向有意愿、有需求的部门

开展秋季常态化实习。暑期实习（7－8 月）、秋季实习（9

－12 月）。实习期满后，如双方达成一致可继续延长实习，

具体情况视疫情防控形势变化动态调整。

暑期实习开展为期一个月的全天实习。秋季实习学生

每周到岗不少于 3 个工作日。拟开展秋季实习的部门，需

同时接纳暑期实习。

二、实习学生推选及实习内容

实习学生由全省各高校推荐，省委直属机关工委、团

省委根据实习岗位的需求要求进行初审，最终由接收单位

择优审核选定，以品学兼优、表现突出、具有较强综合素

质的三、四年级本科生和研究生为主。

实习学生将参与实习单位有关业务实践和机关活动，

了解部门工作运转情况，视情参加机关内部集体活动，感

受省直和中央驻豫各单位干部职工工作状态和工作作风。

接收实习学生的单位可自行探索、设计富有特色的交流分

享方式，组织实习学生与领导干部、机关青年开展互动交

流等活动。

三、具体安排

省直和中央驻豫各单位根据工作实际，自愿接收实习

学生。接收单位机关党委主要负责以下工作：
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1. 安排实习岗位。与本单位组织人事部门沟通，争取

对实习计划的支持，协调提供实习岗位。实习岗位应当为

非涉密岗位，宜为接触业务多、工作任务重、锻炼成长快

的工作岗位。

2. 做好人岗对接。根据选派的实习学生所学专业、特

长和实习岗位要求，做好实习学生与具体岗位的对接工作。

3. 组织岗前培训。召开实习学生集体见面会，对实习

学生进行岗前培训，强调工作纪律和保密要求，帮助他们

熟悉岗位职责、尽快转变角色。

4. 配备实习导师。为实习学生配备 1名实习导师，对

实习学生的工作、学习和生活提供指导和帮助，在实习期

间做好有关管理工作。

5. 组织互动交流。实习期间，组织实习学生至少参加

一次本单位的党组织、团组织活动，在与机关党员干部的

互动交流中增强对实习学生的政治教育和政治引领，实现

互学互鉴、共同提高。

6. 做好实习鉴定。实习结束后，为表现合格学生开具

实习鉴定。

四、相关要求

（一）加强组织领导。接收单位要高度重视、加强领

导，根据本单位实际情况落实实习岗位，明确工作责任，

把培养政治意识、政治能力放在首位，帮助实习学生熟悉
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党和国家治理体系、机关运转机制和工作方法，引导学生

在参与实际工作中增强“四个意识”，坚定“四个自信”，

做到“两个维护”。

（二）加强服务保障。接收单位机关党委、机关团委

要做好相关具体工作，积极争取人事、业务、后勤服务等

部门的支持，加强对实习学生的管理、指导和帮助，为实

习学生出入机关办公楼、工作日就餐等提供必要支持，有

条件的可以提供一定实习补助，并视情解决住宿困难。各

接收单位要统一为实习学生购买人身意外伤害保险。

（三）加强宣传交流。省委直属机关工委、团省委将

在网站、微信公众号等平台进行相关宣传报道。各接收单

位要通过单位网站、报刊、微信公众号等多种方式，及时

宣传展示实习工作动态。

请有意愿开展此项工作的省直和中央驻豫各单位填写

《2021 年“扬帆计划·省直和中央驻豫单位大学生实习”

岗位需求统计表（暑期实习）》《2021 年“扬帆计划·省

直和中央驻豫单位大学生实习”岗位需求统计表（秋季实

习）》（分别见附件 1、2），于 6月 17 日前将纸质版（加

盖公章）和电子版报送省委直属机关工委。

各省辖市、济源示范区结合实际情况参照开展。
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联系人及联系方式

省委直属机关工委

联 系 人：李 丽

电 话：0371-65902621

电子邮箱：sztgw331@126.com

通讯地址：郑州市金水路 16 号省委北院 326 房间

团省委

联 系 人：王晓楠

电 话：0371-65902329

附件：1．2021 年“扬帆计划·省直和中央驻豫单位

大学生实习”岗位需求统计表（暑期实习）

2．2021 年“扬帆计划·省直和中央驻豫单位

大学生实习”岗位需求统计表（秋季实习）

中共河南省委直属机关工委 共青团河南省委

2021年 6月10日



— 6 —

附件 1

2021 年“扬帆计划·省直和中央驻豫单位

大学生实习”岗位需求统计表
（暑期实习）

单位（盖章）： 2021 年 月 日

序号 具体实习岗位 实习人数需求
学生年级、

专业等要求

1

2

3

4

5

6

...

联系人： 办公电话： 手机号：

电子邮箱：
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附件 2

2021 年“扬帆计划·省直和中央驻豫单位
大学生实习”岗位需求统计表

（秋季实习）

单位（盖章）： 2021 年 月 日

序号 具体实习岗位 实习人数需求
学生年级、

专业等要求

1

2

3

4

5

6

...

联系人： 办公电话： 手机号：

电子邮箱：
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共青团河南省委办公室 2021年 6月 10日印发


